SOLSKI JEDILNIK — (od 11. 5. do 15. 5. 2026)

PONEDEUEK
Malica | Bio mle¢ni kefir, sirov Zitni polzek.118:1¢7)
Kosilo i$¢angji paprikas™?, krompirjevi svaljki®, zelena solata z rukolo lokalne pridelave, sveZe sadje.

P

Zelenjavni paprikas s ¢i¢eriko™®?), krompirjevi svaljki'®, zelena solata z rukolo lokalne pridelave,
sveZe sadje.

Polbeli kruh *? pid€angje prsit*>®712) 100 % sok red&en z vodo.

Brezmesno kosilo

Pop. malica

TOREK
Malica PEeniéni beli kruh®, domaé tunin namaz!*®*”), Eeénjev paradiznik, 100 % sok redéen z vodo.
Kosilo Gobova juha'*®”), gevaptici*?, dzuveé riz z lokalno zelenjavo, ajvar, zeljna solata.

(1a,7)

Brezmesno kosilo Gobova juha'*®”), pegeno jajce®®, dZzuve€ riz z lokalno zelenjavo, ajvar, zeljna solata.

Pop. malica Pirin kruh*) sirni namaz!”), jabolko.

SREDA
Malica ' Koruzni kosmici'a17.8) mleko!”.
Dodatno iz EU Solske sheme: jagode.
Kosilo | Teleji zrezki v gorcicni omaki™®9 iroki rezanci*®¥, sveia kumari¢ina solata, sveze sadje.
Brezmesno kosilo | Smetanova omaka s $parglji®®?), Siroki rezanci*>¥, sveza kumaricina solata, sveZe sadje.

Pop. malica © Kraljeva strucka *37#) navadni jogurt™*®”),

CETRTEK
Malica Ovseni kruh®, suha &ajna salama‘*?, paprika, sadni ¢aj z medom.
Kosilo Polnozrnati $pageti**?, bolonjska omaka'*®, parmezan!”), zelena solata s koruzo, sveZe sezonsko

sadje.

Spageti s paradiznikovo omako in zelenjavo™®*?), parmezan”), zelena solata s koruzo, sveze
sezonsko sadje.

Koruzni vaflji, 100 % sok redc¢en z vodo.

Brezmesno kosilo

Pop. malica

PETEK
Malica Koruzni kruh™, medeni namaz!”, bela kava‘'a17),
Kosilo Pasulj s prekajenim mesom**12), rezina sveZega kruha, domac¢ jaboléni $trudelj*®>>”), limonada z

manj sladkorja.
Pasulj z zelenjavo in stroénicami®®, doma¢ jabol¢ni $trudelj***7, limonada z manj sladkorja.

Lingki keksilta1b:1¢:3678) hreskev.

Brezmesno kosilo

Pop. malica

Pridrzujemo si pravice do spremembe jedilnika.
Jedilnik je namenjen ué¢encem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v
Zivilu. Pripravljene jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije vsebujejo alergene. Oznake: 1 Zita z

glutenom (iz pSenice in pire 1a, iz rzi 1b iz jeCmena 1c iz ovsa 1d), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 SOLSKA
mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezam, 12 SHE A
Zveplov dioksid in sulfiti, 13 volcji bob, 14 mehkuZci M

- .
Dodatno iz EU 3olske sheme: sveZe sadje /mleko/ ml. izdelek Pl wrilje



