SOLSKI JEDILNIK = (od 23. 3. do 27. 3. 2026)

PONEDELJEK
Malica

Kosilo
Brezmesno kosilo

Pop. malica

TOREK
Malica

Kosilo

Brezmesno kosilo

Pop. malica

SREDA
Malica

Kosilo
Brezmesno kosilo

Pop. malica

CETRTEK
Malica

Kosilo
Brezmesno kosilo
Pop. malica

PETEK
Malica

Kosilo

Brezmesno kosilo

Pop. malica

Buhtelj z mareli¢no marmelado®®3”), bio jabolko.
Dodatno iz EU 3olske sheme: mleko!”

Buéna juha**”9), pi§€angji raznji¢i, dusen riz, lokalna zelena solata s koruzo.

Buéna juha*®”9 ribji file®, dusen riz, lokalna zelena solata s koruzo.

Polnozrnat kruh®, rezine sira”, hrugka.

Pis¢anéja / tunina pasteta'>®72 ovseni kruh, kislo zelje, zeli$¢ni ¢aj z manj sladkorja.

Enolonénica z bobi¢i in zelenjavo™®3°), pirini cmoki z mareli¢nim nadevom®*7#, 100 % sok red&en z
vodo.

Enolonénica z bobi¢i in zelenjavo™*?, pirini cmoki z mareli¢nim nadevom*®7# 100 % sok redéen z
vodo.

Pirina $tru¢ka*?, mleko.”

Pirin kruh®®, suha salama'*?, kisle kumarice, sadni ¢aj z medom.
Milijonska juha®®37) masleni krompir s petersiljem”), domac¢i ¢ufti®®>?, zeljna solata s fizolom.
Milijonska juha®®37?) krompirjeva musaka z zelenjavo**”), zeljna solata s fizolom.

Kruh polbeli®®, med, sveZe sadje.

Bio mleko!”), ovseni kosmici®*®, le¥nikov posip'®, banana.
Pis¢angji paprikas®®®), ocvrtki™®, rdela pesa, sveze sadje.
Zelenjavni paprika3™™?, ocvrtki*®, rde¢a pesa, sveze sadje.

Grisini s semeni*?, navadni jogurt”

Medeni namaz, ovseni kruh*®%9, zeli$¢ni ¢aj z manj sladkorja.

Dodatno iz EU Solske sheme: bio jabolka.

Polnozrnate testenine s tuno****?) bazilika, parmezan'”, lokalna zelena solata z radi¢em,
sladoled®?),

Polnozrnate testenine s tuno****7) bazilika, parmezan'”, lokalna zelena solata z radi¢em,
sladoled®?),

Vanilijev puding®”:#), sveze sadje.

Pridrzujemo si pravice do spremembe jedilnika.
Jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene

jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije vsebujejo alergene. Oznake: 1 Zita z glutenom (iz pSenice in pirela, iz rzilb iz
je¢menalc iz ovsald), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlec¢ni izdelki z laktozo, 8 orescki, 9 listna zelena, 10
gorcicno seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 volcji bob, 14 mehkuZci

Dodatno iz EU Solske sheme: sveZe sadje /mleko/ ml. izdelek
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Evropske unije



