SOLSKI JEDILNIK — (26. 1. - 30. 1. 2026)

PONEDELJEK
Walica Ovseni kruh®29) mle&ni namaz!”, rezine sveZega bio korenja, sadni &aj z medom.
Kosilo PreZganka('®379), zelenjavno-mesna lazanja*>>7?), zelena solata s &i¢eriko.

Brezwmesno kosilo | Prezganka®>79) zelenjavna lazanja*>>79), zelena solata s &igeriko.

Pop. malica Polbeli kruh*®, ¢okoladni namaz*>”#, jabolko.
TOREK
Walica Pica*@1t37) gednjev paradiznik, zelis¢ni ¢aj z medom.
Kosilo Zelenjavna juha®®3*? sirovi kaneloni®*37) prazen krompir”, tatarska
omaka!®37.219 syeia zelena solata s koruzo.
Brezmeswo kosilo Zelenjavna juha*®*?), sirovi kaneloni®®®37) prazen krompir'”, tatarska
omaka1237.910 syeya zelena solata s koruzo.
Pop. malica Prepeenec®®®), kefirl?),
SREDA
Walica Pirin kruh*?, goveja brzola*?, kisle kumarice, ledeni &aj.
Kosilo Milijonska juha*>*?), tele&ja rizota z zelenjavo!”**?, parmezan'”), sveZa zelena solata.
Brezmeswo kosilo Milijonska juha*®3?), rizota s $parglji”®), parmezan'”, sveZa zelena solata.
Pop. malica Crna zemlja™*?, mleko”.
CETRTEK
Walica Cokole$nik z bio mlekom®278) hanana.
Kosilo Pelenicat®®721012) 3idovi 7ganci in kislo zelje, sladoled®7),
Brezmeswo kosilo Sojini polpeti*®7) ajdovi Zganci in kislo zelje, sladoled*>7:8),
Pop. malica Keksit**1013.7.8) 100 % sok redéen z vodo.
PETEK
Walica Temna kraljeva $tru¢ka®®>”), sadni jogurt”), sveZe sadje.
Kosilo Pis¢angja obara®®*%12) domat jaboléni zavitek!****37), 100 % sok redéen z vodo.
Brezwmesno kosilo Zelenjavna enolongnica z domatimi vlivanci®®*?, doma¢ jaboléni zavitek*>**37) 100
% sok redcen z vodo.
Pop. malica Crni kruh®, topljeni sir”, hrugka.

Pridrzujemo si pravice do spremembe jedilnika.

Jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilu.
Pripravljene jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije vsebujejo alergene.

Oznake: 1 Zita z glutenom (iz pSenice in pirela, iz rzilb iz je¢menalc iz ovsald), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja,
7 mleko in mlecniizdelki z laktozo, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in sulfiti,
13 volcji bob, 14 mehkuzci

Dodatno iz EU Solske sheme: sveze sadje /mleko/ ml. izdelek



