SOLSKI JEDILNIK — 17. 11. - 21. 11. 2025

PONEDELJEK
Walica

Kosilo
Brezmeswo kosilo

Pop. Wmalica

TOREK
Walica

Kosilo
Brezmesuo kosilo

Pop. malica

SREDA
Malica

Kosilo
Brezmesuo kosilo

Pop. malica

CETRTEK
Walica

Kosilo
Brezmesuo kosilo

Pop. malica

Teden slovenske hrane

Polbeli kruh™®, kisla smetana'”, marmelada, bela kava®”.

Pis¢angji zrezki v naravni omaki'>”?, idrijski Zlikrofi>7:*2), zeljna solata s fizolom,
sezonsko sadje.

Pirini tortelini s sirom*>7), le¢ina omaka z zelenjavo™?, zeljna solata s fizolom,
sezonsko sadje.

Zitni keksi'¥378) 100 % sok redéen z vodo.

Pelen priut™, ovsen kruh™, olive, sadni ¢aj.
Goveji golaz'*'9, polenta'”, lokalna zelena solata z zeljem, sveZe sezonsko sadje.
Buéni golaz'*”?, polenta, lokalna zelena solata z zeljem, sveZe sezonsko sadje.

Navadni jogurt"”, koruzna bombeta*371%)

Mo¢énik™™”) kakav'’® banana.
Pelenica>'?, matevi!?, repa, krof>”), 100 % sok redéen z vodo.

Ajdovi polpeti®*57) matevi¥), repa, krofl>>7), 100 % sok redéen z vodo.

Rizevi vaflji®), ¢okoladno mleko™7#),

100 % sok, makovka™3”), jabolko.

Goveja juha z rezanci'*?, kuhana govedina s kuhano zelenjavo, prazen krompir,
hren s smetano!”, lokalna zelena solata.

Porova juha'*”, tofu pal¢ke!>*>®7), prazen krompir, hren s smetano!”, lokalna
zelena solata.

Graham kruh®™, suha salama‘*!?, hrugka.

PETEK - Tradicionalni slovenski zajtrk ob prihodu v Solo: Med, maslo, ¢rni kruh, mleko, jabolko.

Walica
Kosilo

Brezmesuo kosilo

Pop. malica

Mleéni roglji¢®37#), sadni smuti'®.
Jota z zeljem'*?, jabol¢ni zavitek!>*>7®, sve7a limonada z manj sladkorja.

Brezmesna jota z zeljem™?, jaboléni zavitek™37#), sveZa limonada z man;j
sladkorja.
Skuta s sadjem™”), bela zemlja‘.

Legenda alergenov: 1 Zita z glutenom (pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in
mleéni izdelki z laktozo, 8 ore$¢ki, 9 listna zelena, 10 gorciéno seme, 11 sezam, 12 zveplov dioksid in sulfiti, 13 vol¢ji bob, 14
mehkuzci Legenda oznak: Shema kakovosti * Dodatno iz EU Solske sheme: sveZe sadje /mleko/ ml.

izdelek.

Opomba: Izjemoma si dovoljujemo spremembo jedilnika, ce dolo¢enega Zivila trenutno ni na
trziscu, ali zaradi drugacne organizacije pouka (Sportni dan, zdravniski pregledi, preverjanje znanja..).
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