SOLSKI JEDILNIK 8.9.-12.9.2025

PONEDELJEK
Malica

Kosilo
Brezmesno kosilo

Pop. malica

TOREK
Malica

Kosilo

Brezmesno kosilo

Pop. malica

SREDA
Malica

Kosilo

Brezmesno kosilo

Pop. malica

CETRTEK
Malica

Kosilo

Brezmesno kosilo
Pop. malica

PETEK
Malica

Kosilo
Brezmesno kosilo

Pop. malica

Lednikov namaz(”-8), polbeli kruh!®), mleko(*7:8)

Goveja juha™?), sirovi tortelini v smetanovi omakil*37), lokalna zelena
solata. Dodatno iz EU Solske sheme: borovnice.

Zelenjavna juha®32) sirovi tortelini v smetanovi omakit37), lokalna zelena
solata. Dodatno iz EU Solske sheme: borovnice.

Zitni keksi, 100 % sok redc¢en z vodo.

Tunin namaz*”), ovseni kruh!?), sveZe rezine paprike, zeli$¢ni &aj.

Gobova juha’”), peé¢ena hrenovka’?, pire krompirl”), $pinacal”), sveze
sadje.
Gobova juha*?), jajce®, pire krompir'”), §pinaca'”), sveze sadje.

Crni kruh®, topljeni sir?, bio jabolka.

Sirova 3tru¢ka‘>?), bio sadni jogurt!®”), bio slive.
Pecen pis€anec, zelenjavni riz®), sveza lokalna solata, sladoled!”.

Beljakovinski falafel (#3679 zelenjavni riz", sveZa lokalna zelena solata,
sladoled®”).
Koruzni kruh®, med, mleko!”.

Pis¢angje prsi*?), kisle kumarice, pirin kruh®, zeli$&ni ¢aj z medom.
Telegji zrezki v omaki, $iroki rezancit’3), sveza lokalna solata, sveze sadje.

Zelenjavna omaka, $iroki rezanci s &i¢eriko3), sveza lokalna solata, sveze
sadje.
Kraljeva $tru¢ka'), bio jabolko.

Sojin polpet:3%7), kajzerical!, ketap, list sveZe lokalne solate, sadni &aj.

Zelenjavno-mesna minestra s stro¢nicami>39), temni navihan&ek s
¢okoladno — le$nikovim nadevom(*%7:8) 100% sok red&en z vodo.
Zelenjavna minestra s stro¢nicami>3), temni navihanéek s ¢okoladno -
le$nikovim nadevom(X37:8) 100 % sok red¢en z vodo.

Ovsen kruh®, skuta(®?).

Legenda alergenov: 1 Zita z glutenom (p3enica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6
soja, 7 mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezam, 12 zZveplov
dioksid in sulfiti, 13 volcji bob, 14 mehkuZci

Legenda oznak: Shema kakovosti * Dodatno iz EU Solske sheme: sveze sadje /mleko/ ml. izdelek

Opomba: Izjemoma si dovoljujemo spremembo jedilnika, ¢e dolocenega Zivila trenutno ni na trziscu, ali zaradi drugacne
organizacije pouka (Sportni dan, zdravniski pregledi, preverjanje znanja..).



