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IZBIRNI PREDMETI

O Izbirni predmet se izvaja eno uro tedensko, izjema je tuiji jezik, ki se izvaja dve uri tedensko.

Q V7., 8.in9. razredu ucenci obvezno izberejo dve uri pouka izbirnih predmetov, ki sta iz leta v leto lahko

razliéni.

U Ucenec lahko izbere najveC tri ure pouka izbirnih predmetov, Ce s tem soglasajo starsi.

U UCenec lahko izbere en sam predmet (tuji jezik) ali pa 2 oz. 3 predmete po 1 uro tedensko.

O Ucenec po konanem izbirnem postopku lahko le izjiemoma zamenja skupino. V zaCetku septembra lahko

zamenja skupino le v primeru, da ne pade skupina iz katere bi se izpisal, da je v skupini, kamor bi se vpisal

prosto mesto in se izbira sklada z urnikom uéenca.

UcCenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na predlog starSev lahko oproséen

sodelovanja pri izbirnih predmetih v celoti ali samo pri eni uri tedensko.

Starsi po junijskem roku za vpis v glasbeno Solo za naslednje Solsko leto osnovni Soli posredujejo pisno
vlogo (posljemo jo iz Sole), ki ji priloZijo potrdilo o vpisu. V viogi navedejo, ali Zelijo, da je ucenec oproscen

pouka izbirnih predmetov v celoti ali le ene ure tedensko. O vlogi odloca ravnatelj Sole.



Drugi tuji jezik Nems¢ina 1, Nems¢ina 2, Nems¢ina 3

Za anglescino je nem&¢ina najpomembnejSi jezik v Evropski uniji.
Odpira vrata v svet. %
Omogoca ti spoznavati nove dezele, nove kulture in nove ljudi.

Lahko jo neposredno uporabljas v zasebnem in poklicnem Zivljenju.
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Lahko nadaljuje$ z »Nem&¢ino 2« in »Nem&¢ino 3«, in v srednji Soli z nadaljevaino
nemscino.

Predmet je trileten, lahko tudi enoleten in se lahko izvajav 7., 8. in 9. razredu.
Predmet bo poucevala Anica Macek Intihar.
Drugi tuji jezik Spanséina 1, Spanséina 2, Spanséina 3

Spans¢ino govori 400 milijonov ljudi in zakaj se je ne bi naudili tudi mi?

Ce se nam pridruzi$ bo$ lahko... - i1 14 -

O razumel/a besedila svojih najljubSih glasbenih izvajalcev. * M ﬁ

O spremljal/a dobren del televizijskega programa brez branja podnapisov. ':;:’ T4

O odpotoval /a v tople kraje brez zadrege in misli; »Kaj pa ¢e ne bodo znali ﬁj\ —ik J"
anglesko?«. E. /i\\ ¥

O 3e bolj strastno navijal/a za svoje najljubse nogometase. e— o S

Da bi vse to dosegli, bomo med letom zelo pridni in se bomo naucili veliko novih besed in jezikovnih struktur, nekaj
poudarka pa bo seveda tudi na slovnici.

Predmet je trileten, lahko tudi enoleten in se lahko izvajav 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bo poucevala Alja KraSovec.
Drugi tuji jezik Ruséina 1

Q Izbimi predmet RUSCINA je predmet, ki se izvaja dve uri tedensko.

O Vprvem letu u€enja se u€enci seznanijo s pisavo in pravopisom ter P Y CKN Kj
osnovnim besedis¢em. Zacne se razvijati vse Stiri veSc¢ine: pisanje in
pisno sporoéanje, branje in bralno razumevanje, poslusanie in sludno
razumevanje ter govor in govorno sporocanje.

O  Pri pouku ruscine se v prvem letu u¢enja obravnava naslednje teme in z
njimi povezano besedisCe: predstavljanje in seznanjanje, prostor in &as,
druZina, poklici, narodi in jeziki ter mesto ali vas.

O Lahko nadaljuje$ z »Rus€ino 2« in »Rus¢ino 3«.

Predmet je trileten, lahko tudi enoleten in se lahko izvajav 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bo poucevala Sonja Vide¢nik.



Likovno snovanje 7, Likovno snovanje 8, Likovno snovanje 9

Predmet je namenjen vsem uCenkam in uencem, ki radi riSejo, slikajo, kiparijo in si Zelijo na ustvarjalen nacin
pridobiti dodatna znanja na podrodju likovnega ustvarjanja ter tistim, ki Zelijo Solanje nadaljevati v tej smeri.
Predmet je namenjen predvsem prakticnemu delu in omogoca ustvarjalno delo na razli¢nih likovnih podrocjih od
risanja, slikanja, grafike, kiparstva do animacie...

Kaj bomo poceli pri likovnem snovanju?

poglobili znanja pridobljena pri rednih urah LUM,

skrbeli za likovno podobo Sole (postavljanje razstav, scen za prireditve...),
spoznavali razli¢ne likovne tehnike in materiale,

spremljali bomo aktualne likovne dogodke,

odsli na ogled razstav,

sodelovali na likovnih natecajih.
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Predmet je trileten, lahko tudi enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. ali 9. razredu.

Predmet poucevala Valentina Hladnik.
Turisti¢na vzgoja

Temeljni namen je vzgoja uCencev za pozitiven odnos do turizma in turistov. Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki
ga ucenci dobijo pri drugih predmetih in dejavnostih.
Cilji:
O vedeti kdo je turist, kaj je turizem in kateri dejavniki vplivajo na to
narediti anketo o potovanju neko€ in danes
narediti anketo o dopustovanju soSolcev

a
a
O v karto Vrhnike vrisati kulturne in naravne znamenitosti
QO igrati se turista in turistiCnega vodica

a

pripraviti izlet in ga samostojno voditi

Predmet je enoleten in se lahko izvajav 7., 8. ali 9. razredu.

Predmet bo poucevala Asja Stoji¢.

Izbrani Sport: KoSarka

Vsebine:
O Pri vsebini gre za nadgradnjo vsebin rednega pouka Sporta: izpopolnjevanje osnovnih tehnicnih elementov,
pravila igre, uCenje takticnih elementov, igra. Ce bo priloZnost, bi si v Zivo ogledali koSarkarsko tekmo v Ljubljani.

U Sodelovanje na Solskem Sportnem tekmovanju.

Predmet bo pouceval Jaka Grosar.




Izbrani $port: Odbojka

Vsebine:

U Pri vsebini gre za nadgradnjo vsebin rednega pouka Sporta: izpopolnjevanje osnovnih tehnicnih elementov,
pravila igre, u€enje taktiénih elementov, igra. Ce bo priloznost, bi si v Zivo ogledali tekmo v Ljubljani.

O Sodelovanje na Solskem Sportnem tekmovanju.

Predmet bo poucevala Nina Ciuha Cerkovnik.

Racunalnistvo: Urejanje besedil

Pri predmetu se boste seznanili z metodami in tehnikami za sistematicno izdelavo in
urejanje raCunalniskih besedil.
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Spoznavali boste zgradbo in delovanje raunalnika.

UCili se boste navigacije v operacijskem sistemu in dela z dokumenti.

UCili se boste uporabljati elektronsko posto, internetne brskalnike, oblane
storitve in spletne ucilnice.

UCili se boste urejanja besedil v programu Word (oblikovanije besedila, vstavljanje slik in tabel, Steviléenje strani,
oblikovanje kazala, matematiéne enacbe,...).

Ustvarjali boste predstavitve v programu PowerPoint.

Seznanili se boste z osnovami dela v programu Excel (delo s podatki, prikaz podatkov v tabelah in grafikonih,
uporaba formul in funkcij,...).

Spoznavali boste, kako smiselno in varno uporabljat raéunalnik in internet.

Poucevanje bo potekalo v radunalniski ucilnici. Pouk se bo izvajal v 7. razredu, po 1 uro na teden.

Predmet bo pouceval Jernej Tomec.

Racunalnistvo: Multimedija

Pri predmetu se boste seznanili z osnovnimi raunalniskimi multimedijskimi gradniki: besedilom, slikami, animacijami,
zvokom in video posnetki.

a
a
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Spoznavali boste zgradbo in delovanje raunalnika. g@ f @ @ _

UCili se boste uporabljati elektronsko posto, internetne brskalnike, oblacne

storitve in spletne ucilnice. A\

, , " o : o
Spoznavali boste osnovne pojme graficne, zvoéne in video predstavitve =0
informacij. | \!‘/}D

Ustvarjali boste z grafiénim programom za oblikovanje plakatov, vo3€ilnic, vabil, uénih listov.
Spoznavali boste osnove fotografije in obdelavo fotografij.

Spoznavali boste obdelavo videa s programom za urejanje video vsebin.

Izdelovali boste multimedijske predstavitve (animacije, kolaZi slik, montaZa video posnetkov,...).

Spoznavali boste, kako smiselno in varno uporabljat raGunalnik in internet.

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 8. razredu.

Predmet bo pouceval Jernej Tomec.



Racunalnistvo: Racunalniska omrezja
Pri predmetu se boste seznanili z osnovami raéunalniskih omreZij in osnovami za izdelavo spletnih strani.

Spoznavali boste zgradbo in delovanje raunalnika.

UCili se boste uporabljati elektronsko posto, internetne brskalnike, oblacne
storitve in spletne ucilnice.

Spoznavali boste zgradbo in delovanje svetovnega spleta.

Ustvarjali boste z grafiénim programom za oblikovanje plakatov, vos¢ilnic, vabil,
uénih listov.

Spoznavali boste osnove obdelave fotografij in videa.

Izdelovali boste multimedijske predstavitve (animacije, kolazi slik, montaza video
posnetkov,...).

Ustvarjali boste preproste spletne strani.

Spoznavali boste, kako smiselno in varno uporabljat racunalnik in internet.
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Predmet je enoleten in se izvaja v 9. razredu.

Predmet bo pouceval Jernej Tomec.

Glasba - Ansambelska igra

Ucenci:

O Spoznajo in izvajajo glasbena dela razliénih glasbenih zvrsti in
Zanrov.

O Sestavijo Solski ansambel, ki svoje kakovostnejSe izvedbe
predstavi na Solskih prireditvah ali v razredu.

O 18¢ejo informacije o glasbi v literaturi in radunalniskih programih.
O Oblikujejo osebno zbirko zvoénih posnetkov.

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bo poucevala Mojca Lorber.

Obdelava gradiv - les

V ospredju je PROJEKTNI NACINA DELA s praktiénim delom »Od ideje do izdelka«
Nase izhodisCe bo »IZDELATI UPORABEN oz. OKRASNI IZDELEK »

Ob tem pridobiti osnovna teoreti¢na znanja
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U€enci se bodo naugili oblikovati lastno idejo za izdelek, nacrtovati izdelek, izvajati ustrezne delovne postopke za
kvalitetni in estetski izdelek, pravilno in varno uporabljati tehni¢ne pripomocke in stroje

 Vrednotiti delo in konéni izdelek

Vabljeni ucenci, ki imajo spretnosti in veselie do praktitnega dela ter za
ucence, ki se bodo izobraZevali za tehni¢ne poklice.

Predmet je enoleten in se lahko izvajav 7., 8. ali 9. razredu.
Predmet bo poucevala Petja Pompe Kreze.



Sport za sprostitev / Sport za zdravje

Namen:

O spoznavanje novih 8portov, ki so z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega
Casa v vseh Zivljenjskih obdobjih

O spoznavati razlicne vplive gibalni dejavnosti na zdravje

O razumeti pomen telesne in duSevne sprostitve in druzenje

Vsebine:

U Razliéne Sportne dejavnosti na Soli in bliznji okolici
U Predstavitev manj znanih 8portnih disciplin

O Aktualen Sportni dogodek (stroski prevoza in vstopnin do 30 €)

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bodo poucevali Nina Ciuha Cerkovnik, Jaka Grosar in Domen Grom.

Sodobna priprava hrane
Ne maram zelenjavnih juh,
razli¢nih solat in Zitnih
jedi.

Stvarnost prehranskih navad med mladimi

Ni potrebno, da se mladostnik odpove hitri »nezdravi« hrani, pomembno je, da to ni glavni in osnovni nacin
prehranjevanja. Pri Sodobni pripravi hrane bodo uéenci spoznavali sestavo hrane in nezdrave jedi obogatili s sadjem, s
svezo ali kuhano zelenjavo, pripravili jedi iz skupine Zit in mlevskih izdelkov.

Predmet je enoleten in se lahko izvajav 7., 8. ali 9. razredu.
Predmet bo poucevala Lara Rebernik Kovac.

Nacini prehranjevanja

Pri izbirnem predmetu bomo posebno skrb posvetili pomembnosti zdrave prehrane in varovanju zdravja, ki sta osnovni
dobrini vsakega Cloveka:
O Spoznali razli¢ne nacine prehranjevanija, tako prednosti kot slabosti vegetarijanske, makrobioti¢ne in bio prehrane.

O Pri praktiécnem delu bomo pripravili hladno topli bife, ki bo vkljuéeval napitke, zelenjavne namaze, ... v okviru
alternativne prehrane.

O Nadcrtovali jedilnike glede na fiziéne potrebe v posameznih starostnih obdobjih.

Q  Pripravili bomo narodne jedi.

Vsak lahko vpliva na svojo prehrano, le vedeti mora, kako naj se prehranjuje. U¢enci se bodo naucili preudarno odlo¢ati o
lastni prehrani v smislu zagotavljanja in varovanja zdravja. Zdravje pa je naSe najvecje bogastvo!

Predmet se poucuje eno leto, izberejo ga lahko u¢enci 8. in 9. razreda, ki so Ze obiskovali Sodobno pripravo hrane.

Predmet bo poucdevala Lara Rebernik Kovad.



je ve&€ina uspesnega govornega prepricevanja in argumentiranja,

je spretnost sestave govora,

iskanje argumentov, ki morajo biti resniéni in realni,

a

a

O je govorjeno besedilo ob razlinih priloznostih,

a

O je spoznavanije elementov drze dobrega govornika.
a

Ucenci bodo spoznali slavne retorike.

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 9. razredu.

Predmet bo poucgevala Mojca Koren.



