DAN BREZ
PAMETNEGA TELEFONA

Dobrih 25 % mladostnikov je
nenehno v spletnem stiku s
prijatelji.

Vsak enajsti mladostnik kaze
znake problematic¢ne uporabe
socialnih medijev.

Mladostniki vsakodnevno porabijo
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Problematic¢na uporaba socialnih medijev
lahko privede do negativnih posledic v
vsakdanjem Zivljenju, vklju¢no z razvojem
dusevnih bolezni in simptomi depresije.

Uporaba socialnih medijev pri
dekletih povecuje obcutek socialne
primerjave in pritiska.

Prekomerna raba pametnih telefonov je
povezana z nizjim u¢nim uspehom,
slabso kakovostjo medosebnih interakcij
v resni¢nih situacijah, visjo stopnjo stresa,
tesnobo in nespecnostjo.
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