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IZBIRNI PREDMETI

Izbirni predmeti omogocajo ucinkovito poglabljanje in Siritev znanja.

©
©

Izbirni predmet se izvaja eno uro tedensko, razen tuji jezik dve uri tedensko.

V 7., 8.in 9. razredu ucenci izberejo dve uri pouka izbirnih predmetov, ki sta iz leta

v leto lahko razli¢ni.
UcCenec lahko izbere tri ure pouka izbirnih predmetov, Ce s tem soglasajo starsi.

UcCenec lahko izbere ena sam predmet (tuji jezik) ali pa 2 oz. 3 predmete po 1 uro

tedensko.

Ucenec po konCanem postopku lahko le izjemoma zamenja skupino. V zacetku
septembra lahko zamenja skupino le v primeru, da je v njej prosto mesto in se izbira

sklada z urnikom ucéenca.

UcCenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno $olo z javno veljavnim programom
je na predlog starSev lahko oproséen sodelovanja pri izbirnih predmetih v celoti ali

samo pri eni uri tedensko.

Starsi po junijskem roku za vpis v glasbeno $olo za naslednje Solsko leto (oz. po
naknadnem vpisu v avgustu, vendar najkasneje do 25. 8. 2021) osnovni $oli
posredujejo pisno vlogo, ki ji priloZijo potrdilo o vpisu. V vlogi navedejo, ali Zelijo,
da je ucenec oproscen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le ene ure tedensko. O

vlogi odloca ravnatelj Sole.
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Drugi tuji jezik NemsSc¢ina 1

Zakaj »NEMSCINA 1«?

U Nemscina je za angleS€ino najpomembnejsi jezik v Evropski uniji. AR
et [ - LR
Odpira vrata v svet. % Q

Omogoca ti spoznavati nove dezele, nove kulture in nove ljudi.

a
a
U Lahko jo neposredno uporabljas v zasebnem in poklicnem zivljenju.
a

Lahko nadaljuje$ z »Nems&¢€ino 2« in »Nemscino 3«, in v srednji Soli
z nadaljevalno nemscino.

Predmet je trileten, lahko tudi enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bo poucevala Anica Macek Intihar.
Drugi tuji jezik Nemscina 2

Zakaj »NEMSCINA 2«?

U Razvijal bo$ komunikacijske sposobnosti in ustrezni nacin
jezikovnega odzivanja glede na okolis€ine.

Q Siril bo§ poznavanje nemsko govoreéih dezel in kultur.

Predmet se lahko izvaja v 8. in 9. razredu.

Predmet bo poucevala Anica Macek Intihar.
Drugi tuji jezik Spansé¢ina 1

Spansg&ino govori 400 milijonov ljudi in zakaj se je ne bi naugili tudi mi?

X

e se nam pridruzi§ bo$ lahko...

razumel/a besedila svojih najljubsih glasbenih izvajalcev.

0 O

spremljal/a dobrSen del televizijskega programa brez branja
podnapisov.

U odpotoval /a v tople kraje brez zadrege in misli: »Kaj pa ¢e ne bodo znali angleSko?«.

U Se bolj strastno navijal/a za svoje najljubSe nogometase.

Seveda da bi vse to dosegli, bomo med letom zelo pridni in se bomo "
naucili veliko novih besed in jezikovnih struktur, nekaj poudarka pa bo (\& v
seveda tudi na slovnici. gga)za

Predmet je trileten, lahko tudi enoleten in se lahko izvajav 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bo pouc€evala Tamara Merlini.



Drugi tuji jezik Spanséina 2

HABLO, HABLAS, HABLA....
Spreganje glagolov ti ne predstavlja nikakrsne zagate vec in tudi Spanski stavki ti gredo Ze prav
dobro od ust, kajne? :)

Za to da bo ti bo $lo $e bolje, se vpisi v Spans&ino 2, kjer se bos naugil/a
U komunikacijskih spretnosti v $pans¢ini 40 ha&
N

: %

U bolj zahtevnih slovni€nih struktur

U Se ve€ o Spanski in juznoameriski kulturi |I

U in seveda Se in Se S N
O

Predmet se lahko izvaja v 8. in 9. razredu.

Predmet bo poucevala Tamara Merlini.

Turisti¢na vzgoja

Temeljni namen je vzgoja u€encev za pozitiven odnos do turizma in turistov. Predmet povezuje
in nadgrajuje znanje, ki ga u¢enci dobijo pri drugih predmetih in dejavnostih.

CILJI:

vedeti kdo je turist, kaj je turizem in kateri dejavniki vplivajo na to
narediti anketo o potovanju neko¢ in danes

narediti anketo o dopustovanju soSolcev

v karto Vrhnike vrisati kulturne in naravne znamenitosti

igrati se turista in turisticnega vodica

00000 D

pripraviti izlet in ga samostojno voditi

TURIZEM SMO MI VSI.
Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bo poucevala Melita Zorc.

Glasbena dela

UCENCI:

O UresniCujejo glasbene projekte, povezujejo
razlicne umetniske zvrsti.

U Sestavijo Solski ansambel, ki svoje kakovostnejSe
izvedbe predstavi na Solskih prireditvah ali v
razredu.

U Obvladajo temeljno tehniko petja in igranja glasbil
(lastna, Orffova, klaviatura, kitara).

O Ozvocijo svoje glasbene zamisli.

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in
9. razredu.

Predmet bo pouéevala Mojca Lorber.



Likovno snovanje 8

Komu je predmet namenjen?

Vsem uCenkam in u€encem, ki radi riSejo, slikajo, kiparijo in si Zelijo na ustvarjalen
nacin pridobiti dodatna znanja na podrocju likovnega ustvarjanja ter tistim, ki
Zelijo Solanje nadaljevati v tej smeri. Predmet je namenjen predvsem
prakticnemu delu in omogoca ustvarjalno delo na razlicnih likovnih podrocjih od
risanja, slikanja, grafike, kiparstva do animacije...

Kaj bomo poceli pri likovhem snovanju?

Raziskovali bomo likovni svet,

poglobili znanja pridobljena pri rednih urah LUM,

skozi likovna dela bomo spoznali likovno govorico,
skrbeli za likovno podobo Sole (postavljanje razstav, scen
za prireditve...),

spoznavali razlicne likovne tehnike in materiale,
spremljali bomo aktualne likovne dogodke,

odsli na ogled razstav,

sodelovali na likovnih natecajih.

o000 Oooodo

Preverjanje in ocenjevanje znanja:

Ucenci kriticno vrednotijo lastna dela, dela soSolcev in dela likovnih umetnikov.
Ocenjujejo se likovni izdelki z ocenami od ena do pet.

Predmet je enoleten in se izvaja 8. razredu.

Predmet poucgevala Valentina Hladnik.

Gledaliski klub

Vas zanima gledalisce, gledaliska predstava, ali Zelite biti reZiser,
igralec, kostumograf ali nekdo, ki sodeluje pri nastanku gledaliske
uprizoritve dramskega besedila?

Ce ste vsaj enkrat odgovorili z DA, je izbirni predmet gledaliski klub
pravi naslov, kjer boste zapluli v svet gledali§€a in s tem povezanih
vragolij.

Pri izbirnem predmetu gledaliski klub, ki bo potekal v 7., 8. in 9. razredu, bodo imeli
ucenci v okviru tega predmeta moznost, da se seznanijo z razli¢nimi dramskimi besedili
in njihovimi odrskimi izvedbami, preizkusili pa se bodo lahko tudi v vlogi igralca, rezZiserja,
scenarista, kostumografa ...

Pouk bomo popestrili z ogledom gledaliSke predstave.

Izbirni predmet bo pouceval Denis Klampfer.

Obdelava gradiv

Q V ospredju je PROJEKTNI NACINA DELA s praktiénim delom »Od ideje do izdelka«



O

Nase izhodis¢e bo »|ZDELATI UPORABEN oz. OKRASNI IZDELEK »

O Ob tem pridobiti osnovna teoreti¢na znanja

O

UCenci se bodo naucili oblikovati lastno idejo za izdelek,
naCrtovati izdelek, izvajati ustrezne delovne postopke za
kvalitetni in estetski izdelek, pravilno in varno uporabljati
tehni¢ne pripomocke in stroje

Q Vrednotiti delo in konéni izdelek

Vabljeni u€enci, ki imajo spretnosti in veselje do prakti€énega dela ter za u€ence, ki se bodo
izobrazevali za tehni¢ne poklice.

Predmet je enoleten in se lahko izvajav 7., 8. ali 9. razredu.

Predmet bo poucevala Petja Pompe Kreze.

Sport za sprostitev

Namen:

U spoznavanje novih $portov, ki so z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembni za
kakovostno prezZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih

U spoznavati razli€ne vplive gibalni dejavnosti na zdravje
U razumeti pomen telesne in dudevne sprostitve
U druzenje

Vsebine:
U Razline Sportne dejavnosti na Soli in bliznji okolici

U Predstavitev manj znanih Sportnih disciplin
U Aktualen Sportni dogodek (stroski prevoza in vstopnin do
30 €)

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu.

Predmet bo pouc€evala Nina Ciuha Cerkovnik.

Sodobna priprava hrane

Ni potrebno, da se mladostnik odpove hitri o Nemaram zelenjavnih juh,

. . . . . L razli¢nih solat in zitnih jedi —
»nezdravi« hrani, pomembno je, da to ni glavni in
osnovni nacin prehranjevanja. Pri Sodobni pripravi
hrane bodo udenci spoznavali sestavo hrane in
nezdrave jedi obogatili s sadjem, s svezo ali kuhano
zelenjavo, pripravili jedi iz skupine zit in mlevskih
izdelkov.

Predmet je enoleten in se lahko izvajav 7., 8. ali 9.
razredu.

Vse za zdravje in dobro pocutje.

Predmet bo poucevala Mihaela Mravlje.
Nacini prehranjevanja

Pri izbirnem predmetu bomo posebno skrb posvetili pomembnosti zdrave prehrane in varovanju
zdravja, ki sta osnovni dobrini vsakega Cloveka:

U Spoznali razli€ne nacine prehranjevanja, tako prednosti kot slabosti vegetarijanske,
makrobioti¢ne in bio prehrane.



Q Pri prakticnem delu bomo pripravili hladno topli bife, ki bo vklju€eval napitke, zelenjavne
namaze, ... v okviru alternativne prehrane.

U Nadrtovali jedilnike glede na fizi€ne potrebe v posameznih starostnih obdobijih.
U Pripravili bomo narodne jedi.

Vsak lahko vpliva na svojo prehrano, le vedeti mora, kako naj se prehranjuje. Uéenci se bodo
naucili preudarno odlo€ati o lastni prehrani v smislu zagotavljanja in varovanja zdravja. Zdravje
pa je nase najvedje bogastvo!

Predmet se poucuje eno leto, izberejo ga lahko ucenci 8. in 9. razreda, ki so Ze obiskovali
Sodobno pripravo hrane.

Predmet bo poucevala Mihaela Mravlje.
Racunalnistvo: Multimedija

Kaj se bodo naugili?
U Delo na Internetu
o iskanje podatkov
U Varna raba interneta
U Delo v spletnem okolju — spletne ucilnice
O Urejanje besedila (MS Word)
o ponovitev in dodatne vsebine
U Delo s tabelo (MS Excel)
o tabela (osnovne operacije in funkcije)
o grafikon
O Delo s sliko
o obdelava slike (PhotoFiltre, Gimp)
o priprava slikovnega gradiva za uporabo pri nalogi
U Delo z zvokom
o obdelava zvo¢nih datotek, mix (Audacity)
U Delo z animacijo
o programske in spletne moznosti izdelave animacije
a Film
o obdelava filma (MovieMaker, ...)
U lzdelava multimedijske predstavitve
o MS PowerPoint
o Prezi — spletna reSitev
U Oblacne storitve (Dropbox, Google Drive, ...)
o uporaba
o skupna raba dokumentov
U Programiranje — Scratch

Ob neposrednem pouku ob ra¢unalnikih u€enci samostojno izdelajo multimedijsko predstavitev,
v kateri predstavijo uéno vsebino po lastnem izboru, ki jo potem uporabijo pri pouku.

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 8. razredu.

Predmet bo pouceval Marko Glavan.

Izbrani Sport: Kosarka



Tehniéne vsebine:

Spopolnjevanje tehni¢nih elementov, vodenje Zoge, met na ko$ iz skoka, met iz
dvokoraka, prodor, obrambna preza.

Taktiéne vsebine:

Obramba moZz moza, presing, conski presing, prenos
Zoge na nasprotnikovo polovico, nasprotne blokade,
vtekanje, odvajanje po blokadi, protinapad 2 : 1, 3 : 2.

Sodelovanje v tekmovanju za pionirski koSarkarski
festival.

Predmet bo pouceval Vladimir Pahor.

Projekti iz fizike in ekologije

Pri tem predmetu se u€enci naucijo razumeti pojave v nezivi naravi, jih
opazovati in meriti nekatere preproste fizikalne koli¢ine. Nekatere
pojave opazujemo neposredno v naravi, druge simuliramo sami s
poskusi, ki so podobni resni€nemu dogajanju v naravi.

Spoznavamo raznolikosti pojavov v ozra€ju (vreme in oblaki), na tleh
(padavine, snezna odeja), v tekocih in stojec€ih vodah, kako se energija
v okolju pretvarja v razline oblike in kako jo je mogoc€e uporabiti.

Delo poteka v naravi, v 3oli in doma (npr. opazovanje). U&enci ob
poskusih in opazovanjih delajo zapiske, zapisujejo si potek dogajanja in
rezultate. Po opravljenem opazovanju ali poskusu strnejo ugotovitve v
kratko porocilo.

Pouk bo potekal v te€ajni obliki. Del ur bo izpeljanih na terenu (Solski

okolici in Ljubljani). StroSek prevozov in vstopnin cca 20 €.

Predmet bo pouCevala Petja Pompe Kreze.

Varstvo pred naravnimi in drugimi nesrecami

Ucenci se bodo pri tem predmetu seznanili z:

Vrstami nesreC

Kako se varujemo pred naravnimi in drugimi nesre¢ami
Kako smo ogrozeni pred naravnimi in drugimi nesreCami
Ukrepi za prepre€evanje nesre¢

Ukrepi pred nesreCami

Ukrepi med nesreCami

Ukrepi po nesredi

W Iy Iy Iy Ny Ny Ay N

Pomenom prostovoljstva gasilskih drustev in delom redevalnih sluzb

Predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. ali 9. razredu.

Predmet bo poucevala Nina Ciuha Cerkovnik.



