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SOLSKI JEDILNIK (0d09. 11. do 13. 11. 2026)

PONEDELJEK
Malica Buhtelj z marmelado®*”, bio mleko.
Kosilo Gobova juha®?, pleskavica (govedina, svinjina), zelenjavni riz, lokalna zelena solata s fizolom.

Brezmesno kosilo

Gobova juha®?, pe&eni sir”, zelenjavni riz, lokalna zelena solata s fizolom.

Pop. malica Sadni jogurt?”, koruzna $trucka™),

TOREK

Malica Pis¢andja/tunina pasteta'®1°26712 ‘syezi CeSnjev paradiznik, ovseni kruh®'9, sadni ¢aj.
Kosilo Ribji file”, slani krompir”, tatarska omaka'”, lokalna zelena solata, sveze sadje.

Brezmesno kosilo

Sirov kanelon'®”, slani krompir s petersiliem, tatarska omaka!"®”), lokalna zelena solata,
sveze sadje.

Pop. malica Cokoladni puding!'®”#®, banana.

SREDA

Malica Kuhan prsut, polnozrnat Zemlja“'*'™, kisle kumarice, zeli§¢ni ¢aj.

Kosilo Ohrovtova juha™, pe¢en pi§¢anec, mlinci'®, lokalno rdece zelje, 100 % jabol&ni sok.

Brezmesno kosilo

Ohrovtova juha''®, zelenjavni polpet s sirom®%? mlinci'®, lokalno rdeée zelje, 100 %
jaboléni sok.

Pop. malica Mleéni kifeljc'®*”, mleko™.

CETRTEK

Malica Mleko", kakavove krogljice!'®”®, eko banana.

Kosilo Teledji trakci v naravni omaki (teletina), Siroki rezanci'®®, rde¢a pesa, sveze sezonsko sadje.

Brezmesno kosilo

Zelenjavni ragu s stro¢nicami®9, Siroki rezanci'®®, rde¢a pesa, sveZe sezonsko sadje.

Pop. malica Krekerji"*”, sok s 100 % sadnim delezem.

PETEK

Malica Mlecni namaz!”, rezina polbelega kruha''?, rezine svezega ekoloskega korenja, sadni ¢aj.
Kosilo Ric¢et s prekajenim mesom (svinjina)'>%'2, $olska sladica''®*7®, 100 % sok red¢en z vodo.

Brezmesno kosilo

Ric¢et z zelenjavo??, Solska domada sladica’®®7®, 100 % sadni sok redéen z vodo.

Pop. malica

Slanik"®”, jabolko.

Pridrzujemo si pravice do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij.

Ob Zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije
vsebujejo alergene. Oznake: 1 Zita z glutenom (iz pSenice in pire 1a, iz rZi 1b iz jeémena 1c iz ovsa 1d), 2 raki, 3 jajca,
4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mleéni izdelki z laktozo, 8 ore$cki, 9 listna zelena, 10 gor¢i¢no seme, 11 sezam, 12
Zveplov dioksid in sulfiti, 13 vol&ji bob, 14 mehkuZci

Oznacevanje vrste mesa: Vrsta mesa v posamezni jedi je navedena neposredno ob imenu jedi.

Dodatno iz EU Solske sheme: sveze sadje /mleko/ ml. izdelek




