SOLSKI JEDILNIK (od 76. 71. do 20. 11. 2026)

PONEDELJEK

Malica Kraljeva $trucka'®*"), sadni jogurt'®"),

Kosilo Segedin"®, polenta, temno pecivo s cokoladnim nadevom(®1%378) sveze sezonsko sadje.

Brezmesno kosilo Falgfel‘1a’3'e’7’9’, polenta, temno pecivo s ¢okoladnim nadevom'®1°37:8) syeze sezonsko
sadje.

Pop. malica Rezina pirinega kruha"?, topljeni sir"”, jabolko.

TOREK

Malica Domagé tunin namaz*”, ovseni kruh®'@  zeli§éni ¢aj.

Kosilo Grahova juha®”), pis¢ang¢ja rizota”?, ribani sir”, lokalna zelena solata s koruzo.

Brezmesno kosilo Grahova juha"®”), gobova rizota"”?, ribani sir”, lokalna zelena solata s koruzo.

Pop. malica Koruzna $tru¢ka'®3”), ¢okoladno mleko!'®1¢7:8),

SREDA

Malica Polbeli kruh®®), rezine sira”, rezine sveze paprika, sveza $olska limonada.

Kosilo Domadi Solski ¢ufti v paradiznikovi omaki!'®¥, pire krompir?”, zeljna solata, sveze sadje.

Brezmesno kosilo Sojini polpeti'®3&7 paradiznikova omaka"?, pire krompir?”, zeljna solata, sveze sadje.

Pop. malica Crni kruh®, pi¢angje prsit'?, jabolko.

CETRTEK

Malica Hot-dog Strucka‘®, hrenovka®'%712 keéap, sadni ¢aj z medom.

Kosilo Zelenjavna mines$tra®®9, Solska sladica'*'>*¢"® 100 % sok redéen z vodo.

Brezmesno kosilo Zelenjavna minestra?39, $olska sladica'*'**57:8) 100 % sok red&en z vodo.

Pop. malica Prepeéenec!?, navadni jogurt”.

PETEK: Slovenski tradicionalni zajtrk: Rezina ¢rnega kruha, maslo, mleko in jabolko. Vsa zivila TSZ so slo. porekla*

Malica Mleéni kifeljc"®”), hruska.

Kosilo Makaronovo meso'®®, parmesan, lokalna zelena solata s fizolom, svezZe sadje.

Testenine s sicilijansko omako#379 parmezan', lokalna zelena solata s fizolom, sveze
sadje.

Brezmesno kosilo

Pop. malica Frutabela®®7® pomaranca.

PridrZujemo si pravice do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij.

Ob Zivilu so nadpisano oznadeni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije

vsebujejo alergene. Oznake: 1 Zita z glutenom (iz pSenice in pire 1a, iz rZi 1b iz je¢mena 1c iz ovsa 1d), 2 raki, 3 jajca, @

4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7 mleko in mleéniizdelki z laktozo, 8 oreScki, 9 listna zelena, 10 gor¢icno seme, 11 sezam, 12

Zveplov dioksid in sulfiti, 13 volCji bob, 14 mehkuZci SLOVENSIKI
Oznacevanje vrste mesa: Vrsta mesa v posamezni jedi je navedena neposredno ob imenu jedi. ZA)TRK
Dodatno iz EU Solske sheme: sveze sadje /mleko/ ml. izdelek

Tradicionalni slovenski zajtrk je namenjen vsem u¢encem Osnovne Sole Log - Dragomer. Zajtrk ne nadomesca redne Solske
malice. Uéenci bodo tudi na ta dan prejeli obic¢ajno Solsko malico.



