NIJZ

ODKRIVAJMO Nacionalni institut
SLADKORNO! za javno zdravje

In kako sladki ste vi? Nacionalna kampanja NIJZ Skupaj odkrivajmo sladkorno

Spostovane in spostovani,

Sladkorna bolezen tipa 2:
e se pogosto razvije tiho — brez bolecin ali jasnih opozorilnih znakov,
e 7z leti povzro€i okvaro Zil in s tem lahko tudi resne zaplete,
e vendar pa z zgodnjim odkritjem ter ustreznim zdravljenjem krvnega sladkorja, krvnega tlaka in
mascob v krvi tveganje za zaplete lahko bistveno zmanjsate
e in kljub sladkorni bolezni tipa 2 Zivite kakovostno.

Tudi zaradi vsega nastetega pod okriljem Nacionalnega instituta za javno zdravje poteka projekt Skupaj
odkrivajmo sladkorno, s katerim Vas Zelimo spodbuditi k preverjanju tveganja za njen pojav. Z zgodnjim
odkritjem sladkorne bolezni tipa 2 namrec lahko:

e napredovanje bolezni upocasnimo,

e zmanjSamo tveganje za zaplete (bolezni srca in oZilja, okvare oci, ledvic in Zivcev),

e inz zdravim Zivljenjskim slogom poskrbimo za boljSo kakovost Zivljenja.
S pravocasno odkritima predstopnjama sladkorne bolezni (mejna bazalna glikemija in motena toleranca
za glukozo) pa je moc:

e bolezen prepreciti

e alijo za dlje ¢asa odloziti.

Zgodaj odkrita — lazje obvladana.

In kako sladki ste vi? ReSite vprasalnik

Svoje tveganje za sladkorno bolezen tipa 2 lahko povsem preprosto preverite sami, in sicer z vprasalnikom
FINDRISK, ki je na voljo v klasi¢ni in spletni razli¢ici (do obeh vodi spodnja QR koda). Ce doseZete 15 tock

ali vec, obisCite osebnega zdravnika, ki bo iz vzorca krvi, vzetega dopoldne in na teSce, opravil
laboratorijsko meritev krvnega sladkorja. Normalna vrednost je do 6,0 mmol/I.

Za koga je testiranje priporocljivo?

Poleg oseb, ki pri reSevanju vprasalnika FINDRISK zberejo 15 tock ali ve¢, je testiranje krvnega sladkorja Se
zlasti priporocljivo tudi za osebe s predstopnjama sladkorne bolezni (motena toleranca za glukozo in mejna
bazalna glikemija).

Zdravnika obiscite tudi ob morebitnih znacilnih znakih (Cezmerna Zeja, pogosto uriniranje, utrujenost,
nepojasnjeno hujsanje, zamegljen vid). Vprasajte ga, ali oziroma kdaj nazadnje je bila opravljena


https://skupajzazdravje.si/izpostavljeno/imate-sladkorno-bolezen-tipa-2-preverite/
https://skupajzazdravje.si/wp-content/uploads/2026/02/Findrisk.pdf
https://skupajzazdravje.si/ocena-tveganja/

laboratorijska preiskava krvi in kaj izmerjena vrednost za vas pomeni — tako z vidika morebitne sladkorne
bolezni kot tudi tveganja za njen razvoj.

Pri kom je tveganje za sladkorno bolezen tipa 2 vecje?
Tveganje je zagotovo vecje pri tistih s predstopnjama sladkorne bolezni ter pri osebah:
e starejSih od 45 let,
e s cezmerno telesno teZo ali debelostjo,
e kiimajo sladkorno bolezen v oZji druzini,
e zvisokim krvnim tlakom (> 140/> 90) ali zvisanimi mas¢obami v krvi,
e ki se premalo gibajo,
e zenskah, ki so imele sladkorno bolezen v nosec¢nosti, je bil otrok ob porodu tezji od 4 kg ali imajo
sindrom policisti¢nih jajénikov ter indeks telesne mase 30 in vec.

Ce ves, lahko ukrepas. Preveri sladkor.

Z uravnavanjem krvnega sladkorja, krvnega tlaka in mascob v krvi, z vzdrZevanjem primerne telesne teze,
z uravnotezZeno prehrano ter z vec gibanja lahko prepredite kroni¢ne zaplete sladkorne bolezni, med katere
sodijo mozganska kap, koronarna bolezen, slepota, ledvi¢cna odpoved, okvara Zivcevja in Zil ter celo
amputacija noge.

Naj ti sladkorna ne zagreni Zivljenja. Odkrij jo pravocasno.

Resite vprasalnik FINDRISK. In ga delite.

Vec informacij na: https://skupajzazdravije.si/izpostavljeno/imate-sladkorno-bolezen-tipa-2-preverite/

Ce sladkorno bolezen morda Ze imate, naj vprasalnik izpolnijo vasi krvni sorodniki, saj je pri njih tveganje
za pojav sladkorne bolezni tipa 2 vecje. In se: delite ga tudi s prijatelji in z znanci.

Pilotni projekt Skupaj odkrivajmo sladkorno, ki ga vodi Nacionalni institut za javno zdravje, je nastal v okviru evropskega projekta
JACARDI. Predstavlja podporo implementaciji DrZavnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-2030 in njegovih
akcijskih nacrtov. Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje, in EU prek programa EU4Health 2021-2027 v
okviru Pogodbe o sodelovanju, st. 101126953.
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https://skupajzazdravje.si/izpostavljeno/imate-sladkorno-bolezen-tipa-2-preverite/

KOLIKSNO JE TVEGANJE, DA BOSTE ZBOLELI ZA SLADKORNO BOLEZNIJO?

1. Starost
Manj kot 45 let 0 tock
45-54 |et 2 tocki
55-64 let 3 tocke
Veé kot 64 let 4 toCke
T

2. Indeks telesne mase

Manj kot 25
25-30
Vec kot 30

/izragun: telesno tezo (kg) delite s visine (m): telesna tea (kg) / telesna visina (m?)/

3. Obseg pasu (v viini pop

MOSKI

manj kot 94 ¢
94-102 cm
vec kot 102 cm

4. Ali ste vsa

Da
Ne

5. Kako pogosto

Vsak dan
Ne vsak dan

6. Ali ste kdaj redno

Ne
Da

7. Ali so vam Ze kdaj izmeril
pregledu, ob drugi bolezni

Ne
Da

8. Ali je imel oziroma ima k krvnih sorodnikov sladkorno

bolezen (tipa 2 ali tipa 1)?

0 tock
3 tocke
5 tock

Ne
Da (stari starsi, tete, strici, brat
Da (starsi, bratje, sestre, otroci




