SOLSKI JEDILNIK S OSNOVNA 3L

od 12.10. do 16. 10. 2026 ol

Malica

Sirov polzek!'®”), bio navadni jogurt.

Kosilo

Bucna juha”?, pecen piS¢anec, mlinci®®, solata z radi¢em in mozzarelo”.

Brezmesno kosilo

Buéna juha”?, cvetaéni polpet@357) mlinci'®%, solata z radi¢em in mozzarelo".

Pop. malica

Prepecenec!'®, sok red¢en z vodo.

Malica

Kuhano jajce®, kaizerica®, sveza paprika, ¢aj.

Kosilo

Svinjska pecenka, prazeni krompir, sveze sadje.

Brezmesno kosilo

Pecen mlad sir vomaki®®”, prazeni krompir, sveze sadje.

Pop. malica

Pis¢andja pasteta”, pirin kruh™®, hruska.

SREDA
Malica Tunin namaz“”, ovsen kruh'®'¥ limonada.
Kosilo Svaljki"®® z zelenjavno kremno omako"”?, solata z mozzarelo".

Brezmesno kosilo

Svaljki"®® z zelenjavno kremno omako"?, solata z mozzarelo"”.

Pop. malica

Sirova stru¢ka"®”, mleko.

CETRTEK

Malica

Crna zemlja"®, suha salama‘?, kisle kumarice, ¢aj.

Kosilo

Teledji zrezek v omaki®, Siroki rezanci®®, solata z motovilcem, sveze sadje.

Brezmesno kosilo

Siroki rezanci®® s sirom?, solata z motovilcem, sveze sadje.

Pop. malica

Linski keksi'*378 jabolka.

PETEK

Malica

Polbeli kruh!'®, medeni namaz”, mleko?.

Kosilo

Bograc®, marmeladne palacinke!'®*”), 100 % sok red¢en z vodo.

Brezmesno kosilo

Zelenjavni bogra¢®, marmeladne palaéinke!**”), 100 % sok red¢en z vodo.

Pop. malica

Kifeljc'®?, jogurt?.

PridrZujemo si pravice do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so nadpisano
oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije vsebujejo alergene. Oznake: 7 Zita z glutenom (iz
pSenice in pire 1a, iz rZi 1b iz jeémena 1c iz ovsa 1d), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlecni

izdelki z laktozo, 8 ore$cki, 9 listna zelena, 10 gor¢icno seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 volcji

bob, 14 mehkuZci

Dodatno iz EU Solske sheme: sveZe sadje /mleko/ ml. izdelek

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije



