SOLSKI JEDILNIK

(od 5. 10. do 9. 10. 2026)

PONEDELJEK
Malica Polbeli kruh™™® mleéni namaz, kolobarji sveZega korenja, sadni &aj z medom.
Kosilo Piscancja riiota(g), ribani sirm, lokalna zelena solata , sveze sadje.

Brezmesno kosilo

Zelenjavna riiota(g), riban sirm, lokalna zelena solata, sveze sadje.

(1a) (7)

Pop. malica Pirina Strucka' ™', mleko'”.

TOREK

Malica Makovka™”), bio sadni jogurt”.

Kosilo Svinjski ragu(la), ocvrtki™®, lokalna zelena solata, sveze ekolodko sadje.

Brezmesno kosilo

Zelenjavni polpet, pecena zelenjava z olj¢nim oljem, ocvrtki, lokalna zelena solata,
sveze ekolosko sadje.

Pop. malica

Slanik™*® 100 % sok red&en z vodo.

SREDA
Malica Ovseni kruh™ | pit¢angja posebna salama™?, kislo zelje, zeli&éni &aj.
Kosilo Zdrobova juha™, krompirjeva musaka z mesom™*”*? rdeta pesa.

Brezmesno kosilo

(1a,3,7)

Zdrobova juha(la), krompirjeva musaka , rdeca pesa.

Pop. malica

Cokoladni pudding(la'lb’7'8), banana.

CETRTEK
Malica Mleéni riz z orehi”®, banana.
Kosilo Spageti™® tunina omaka'®”, parmezan'”, lokalna zelena solata, griki jogurt!”),
Brezmesno kosilo | Spageti™®, paradiznikova omaka, parmezan'”, lokalna zelena solata, griki jogurt'”.
Pop. malica Pid¢andja/tunina pasteta®****712 rezina ¢rnega kruha'**™, jabolko.
PETEK
el Kraljevi rogljic¢™®*”") Zokoladno mleko!®.
Dodatno iz EU Solske sheme: hruske.
Kosilo Jota s prekajenim mesom™®*?, domata $olska sladica'*>***”® 100 % sok red¢en z

vodo.

Brezmesno kosilo

Jotas krompirjem(la), domata 3olska sladica™***”® 100 % sok redéen z vodo.

Pop. malica

RiZevi vaflji, sadni smuti.

PridrZzujemo si pravice do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uc¢encem brez prehranskih alergij.

Ob Zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije vsebujejo
alergene. Oznake: 1 Zita z glutenom (iz psenice in pire 1a, iz rZi 1b iz je¢mena 1c iz ovsa 1d),

2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8 orescki,

9 listna zelena, 10 gorcicno seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 volcji bob, 14 mehkuZci
Dodatno iz EU 3olske sheme: sveZe sadje /mleko/ ml. izdelek

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije




