SOLSKI JEDILNIK .

(od 28. 9. do 2. 10. 2026)

PONEDELJEK

Malica Ovsen kruh™® pis¢ancja/tunina paéteta(13’4'6’7'12), sveZa paprika, sadni ¢aj z medom.

(1a,7) (1a,12)

Kosilo Spargljeva juha®”, pleskavica , mesanica Eit“a'lb), kecap, lokalna zelena solata.

Brezmesno kosilo Spargljeva juha, peéeni mladi sir, me$anica 2it(1a'1b), kecap, lokalna zelena solata.

Pop. malica Mleéni kifeljc™*”), navadni jogurt".
TOREK
Malica Kajzerca(la), mocarelam, cesnjev paradiznik, sveza limonada.

(1a,3,6,7,9) (7)

Cvetacni-zelenjavni polpeti , masleni krompir s peteréiljemm, tatarska omaka'”’,

Kosilo
zelena solata s koruzo.

Cvetacni-zelenjavni polpeti(la’3’6’7’9), masleni krompir s peteréiljemm, tatarska omaka'”,

Brezmesno kosilo
zelena solata s koruzo.

Pop. malica Pirin kruh™® humus™®, 100 % sok red&en z vodo.

SREDA

Malica Sirova $tru¢ka'™”), sadni jogurt”.

Kosilo Testenine(la’, bolonjska omaka(la’, parmezanm, sveze sadje.

Brezmesno kosilo Testenine(la), sicilijanska omaka(la’”, parmezanm, sveze sadje.

Pop. malica Krekerji®, mandarina.

CETRTEK

Malica Hot dog $trucka™, telegja hrenovka™®”*? gortica/ke&ap, sadni &aj.

Kosilo Segedin golaz™*? polenta, sladoled"®),

Brezmesno kosilo Duseno kislo zelje, sojin polpet(la’s’”, polenta s feta sirom"”), sladoled"*”®),

Pop. malica Lingki piskoti"®*”), jabolko.

PETEK

Malica Polbeli kruh®, marmelada, kisla smetana'”). Dodatno iz EU $olske sheme: mleko"”.

— Pi¥¢an¢ja obara z domatimi vlivanci®™?, roglji¢ s sadnim polnilom3”# 100 % sok redéen z
vodo.

Brezmesno Zelenjavna enolon¢nica z domacimi vlivanci®®®, roglji¢ s sadnim poIniIom(la’3'7’8), 100 % sok
redcen z vodo.

Pop. malica Rezina ¢rnega kruha™®*®, mle¢ni namaz"”’, mleko".

PridrZzujemo si pravice do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uc¢encem brez prehran-

skih alergij. Ob Zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene jedi lahko zara-

di navzkrizne kontaminacije vsebujejo alergene. Oznake: 1 Zita z glutenom (iz psSenice in pire gOLSKA
1a, iz rZi 1b iz je¢mena 1c iz ovsa 1d), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlecni

izdelki z laktozo, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in SHEMA
sulfiti, 13 vol¢&ji bob, 14 mehkuZci Evropske unije
Dodatno iz EU Solske sheme: sveze sadje /mleko/ ml. izdelek




