SOLSKI JEDILNIK

@ OSNOVNA SOLA

(od 21. 9. do 25. 9. 2026)

Malica

Rezina belega kruha"®, okoladni namaz!'a'¢%7:8) ores¢ki®®, nesladkan zeliséni ¢aj.

Kosilo

Svinjski file v lovski omaki'®, zdrobovi cmoki'®?, lokalna zelena solata, sveze sadje.

Brezmesno kosilo

Gobov ragu'®'e?) zdrobovi cmoki'®?, lokalna zelena solata, svezZe sadje.

Pop. malica

Pirin kruh®®, topljeni sir”, jabolko.

TOREK
Malica Sirov burek"*”, bio navadni jogurt?.
Kosilo Buéna juha"”), pi§¢anéja nabodala, riz z dZzuveé zelenjavo®, ajvar'®, lokalna zelena

solata.

Brezmesno kosilo

Buéna juha'”), zelenjavni polpet s ¢iceriko'®1¢367.12) 'ri7 gjvar®, lokalna zelena solata.

Pop. malica

Vanilijev pudding!'®”), banana.

SREDA
Malica Mesno-zelenjavni'®®72/ jajéni namaz!'®*”, ovseni kruh'®, sadni &aj.
Kosilo Domagi ¢ufti v paradiznikovi omaki'?, pire krompir”), lokalno zelje, ekolosko sadje.

Brezmesno kosilo

Sojini polpeti v paradiznikovi omaki'®87'2 pire krompir?, lokalno zelje, ekolosko sadje.

Pop. malica

Rizevi vaflji, sadni smuti.

CETRTEK

Malica

Cokolednik'»78 mleko”, banana.

Kosilo

Gobova juha‘@?, pirini tortellini s smetano in sirom®”, lokalna zelena solata.

Brezmesno kosilo

Gobova juha‘@?, pirini tortellini s smetano in sirom®”, lokalna zelena solata.

Pop. malica

Rezina ¢rnega kruha®™, pi§éanc¢ja/tunina pasteta'®'%3467.12 100 % sok red¢en z vodo.

PETEK

Malica

Rezina polbelega kruha?, rezan sir”, sadni ¢aj.
Dodatno iz EU Solske sheme: sveza ekolosSka paprika.

Kosilo

Pasulj s klobaso!'*'?, navadni biskvit s sadnim kompotom!'a3©7:8),

Brezmesno kosilo

Pasulj"®, navadni biskvit s sadnim kompotom'2:36.7:8)

Pop. malica

Ajdov kruh z orehi"®®, hruska.

Pridrzujemo si pravice do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so nadpisano
oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene jedi lahko zaradi navzkrizne kontaminacije vsebujejo alergene. Oznake: 7 Zita z glutenom (iz
pSenice in pire 1a, iz rZi 1b iz jeCmena 1c iz ovsa 1d), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7 mleko in mle¢ni izdelki z laktozo, 8 oreScki, 9
listna zelena, 10 gor¢i¢no seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci

Dodatno iz EU Solske sheme: sveze sadje /mleko/ ml. izdelek

SHEMA

EvropSke unije




SOLSKI JEDILNIK

(0od 31. 8. do 4. 9. 2026)

i OSNOVNA SOLA
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